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Muletas sobre estructura movil.

Se basa en una estructura sencilla de tubo de
aluminio hueco sobre la que se asientan sendas
muletas de madera, acolchadas. Con un travesano
de madera, como espaldera y otro travesafno
delante del abdomen; las maderas se forran con
goma de retorno y cinta americana.

El aparato se construy6 para una nifia de 11
afnos,afectada de hemiplejia, con una estatura y
peso, aproximados, de 1,25 my 21 kgms.

Este aparato se usa como herramienta de ayuda
para caminar. El usuario habra tenido que seguir un
proceso hasta conseguir un buen sostén cefalico y
poder mantenerse en la vertical asi como
fundamentar bien los pies en el suelo y haber
desarrollado la funcién prensil de las manos. El
alumno ve reducidas sus limitaciones ya que puede
evolucionar libremente en un espacio dado: cogera
objetos de un cajon, descolgara el teléfono,
encendera luces, abrird y cerrara puertas, entrara en
la cocina y podra participar en algo que se esté
haciendo. Accedera a una estanteria para coger un
libro, entrara en el bafio donde podra mirarse en el
espejo. Su autonomia se ira incrementando y con
ello su auotoestima y realizacién. CRECERA Y SERA
PERSONA. También se emplea este aparato con la
intervencion del instructor. La funcién de éste
consiste en aplicar unas vias, basadas esencial-
mente en ciertas presiones sobre puntos del cuerpo,
pautadas de manera muy precisa, con arreglo a las
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necesidades del alumno, que haran que éste asuma,
paulatinamente, el hecho de andar.

Materiales y Los materiales necesarios son:
modo de e Tubo de aluminio hueco de 2,5 cm de
funcionamiento diametro,

e tornillos de métrica 6 mm,
e palomillas de métrica 6 mm,

e |os tornillos son de 4 cmy 7 cm de longitud,
tornillos de punta de 3 cm,

e tablasde maderade 2,5cm 6 3 cm de
grueso,

e churro acuatico,

e 1,5m de cadenita fuerte,

e cinta americana,

e tubo de manguera,

e 4 a&ngulos metalicos de 15x20 cm,

e 4roscas de 4mm de métrica para empotrar en
la madera.

Proceso de Los tubos de aluminio los ha de soldar un herrero.

elaboracion Las tablas de madera y su acolchado se puede

hacer en la propia casa.

Basta medir bien la altura de las axilas sobre el suelo
para serrar adecuadamente las propias muletas (su
altura).

El proceso puede verse con mas detalle en la Galeria
de Imagenes mas adelante.
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Apellidos: Ferrer Palero

Nombre: Antoni

Direccién: Avda. De Alcira 7 ( Chalet)
Cddigo Postal : 46688

Ciudad: Polinya De Xuquer. Valencia.
Pais: Espafia

Teléfono: 670855655

Correo Electrénico : anfepa48@gmail.com
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Galeria de imagenes

Imagen fronto-lateral de la adaptacion en uso.
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Imagen de la estructura metélica con indicacion de medidas

Vista lateral de la adaptacion completa
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Vista de detalle de las muletas.

Vista de detalle del montaje de una de las muletas.
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Vista de la estructura con el soporte posterior

Vista de la estructura metalica sin medidas
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I Detalle de las fijaciones de la estructura metalica. I

| Imagen de uso de las muletas en el exterior. |

Pagina 9 de 13

www.recursosbajocoste.es




Hacemos tuyas
nuestras ideas.

Compartelas.

Tecnologia de bajo coste
Adaptaciones elaboradas por usuarios
Recursos de libre acceso

I Vista frontal de uso de las muletas en el exterior. I

Imagen de uso de las muletas con el asistente colocado detras y apoyado en la
estructura de las propias muletas.
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Los Caminos
de Olivia

Vista frontal de uso de las muletas en el interior.
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Vista lateral de uso de las muletas en el interior.
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Vista posterior de uso de las muletas en el interior.

Vista de detalle posterior de las muletas.

Pagina 13 de 13
www.recursosbajocoste.es



